
Velkommen i FOA 
FOA er Danmarks tredjestørste fagforbund – med ca. 
169.000 medlemmer fordelt på 32 lokalafdelinger. 
Størstedelen er ansat i kommuner og regioner, men 
vi organiserer også privatansatte. 

FOAs medlemmer leverer offentlig service blandt andet ved at 
§ passe børn
§ pleje patienter på hospitaler og plejehjem
§ slukke brande
§ yde hjælp og service til ældre og handicappede
§ køre busser
§ gøre rent og lave mad på sygehuse, skoler og kaserner
§ vedligeholde bygninger.

I Danmark aftaler fagforeningerne selv arbejdsforholdene med 
arbejdsgiverne. FOA og arbejdsgiverne aftaler løn, arbejdstid, 
regler for fravær, når børnene er syge og mange andre ting.  

At være medlem af en fagforening er helt naturligt i Danmark.  
Er du ikke helt tryg ved at melde dig ind, kan du spørge 
tillidsrepræsentanten på din arbejdsplads, din FOA-afdeling eller 
en kollega, der kender os i forvejen, hvilke fordele der er ved at 
være medlem. 

FOA hjælper – bare spørg os 
Du kan altid kontakte din lokale FOA-afdeling, vi vil gøre alt for at 
hjælpe dig – det er det, vi er her for. Vi arbejder for at give dig en 
tryg arbejdsdag med gode arbejdsforhold. 

Du har også mulighed for at blive medlem af FOAs A-kasse.  
A-kassen er en arbejdsløshedskasse som forsikrer dig, hvis du 
mister dit arbejde og bliver ledig. De kan udbetale dagpenge, 
hvis du opfylder visse betingelser, se mere her foa.dk/a-kasse. 

Der er mange grunde til at være medlem af FOA 
§ Juridisk hjælp, hvis du skal ansættes, afskediges eller til 

samtale. 
§ Hjælp til at forhandle løn. 
§ I FOA tjekker vi din lønseddel, og du får hjælp

til at få tilbagebetalt det, som din arbejdsgiver
skylder, hvis der er sket fejl.

Vil du uddannes eller videreuddannes inden for FOAs 
fagområder, så kan vi vejlede dig? 
FOA har i mange år arbejdet hårdt for, at du kan uddanne 
dig. I dag er der mange muligheder. Din lokale FOA-afdeling 
kender mulighederne – din a-kasse kender jobmulighederne 
i dit område. 

Få rabat og fordele med dit medlemskab 
Når du er/bliver medlem af FOA, får du et medlemskort/ 
PlusKort. 
Medlemskortet giver rabat på mange af varerne i butikker 
over hele landet og på nettet. Der kan være mange penge at 
spare – se de mange tilbud på pluskort.dk. 

Som medlem af FOA har du også mulighed for at blive 
medlem af Forbrugsforeningen, som giver dig bonus i en 
lang række butikker – se mere på forbrugsforeningen.dk. 

FOA har også en særlig aftale med PenSam Bank, som 
tilbyder en lang række fordele og rabatter, hvis man er 
medlem af FOA. 

Du er altid velkommen i din lokale FOA-afdeling. Du må 
gerne tage én med, der kan oversætte for dig. Du kan finde din 
afdelings adresse via foa.dk/afdelinger. 

Scan QR-koden og se mere her 
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Welcome to FOA 
FOA is Denmark's third largest trade union – with about 
169,000 members distributed over 32 local branches. 
The majority of the members are employed with 
municipalities and regions, but we are also a trade 
union for those employed in the private sector. 

FOA's members provide public services, among other things by 
 looking after children
 caring for patients in hospitals and nursing homes
 extinguishing fires
 providing assistance and service to elderly and disabled

persons
 driving buses
 cleaning and cooking at hospitals, schools and barracks
 maintaining buildings.

In Denmark, the trade unions agree on working conditions 
with the employers. FOA and the employers agree on pay, 
working hours, rules of absence, when children are sick and 
many other things.  

Being a member of a trade union is perfectly natural in 
Denmark. If you do not feel entirely confident enrolling, 
you can ask the trade union representative in your 
workplace, your FOA branch or a colleague who already 
knows us, which benefits you have as a member. 

FOA will help you – just ask us 
You are always welcome to contact your local FOA branch. 
We will do everything to help you – that is why we are 
here. We work to give you a safe working day with good 
working conditions. 

You also have the possibility of joining FOA's unemployment 
fund. That is an unemployment fund which insures you if you 
lose your job and become unemployed. They can pay out 
unemployment benefits if you meet certain conditions, see 
more here foa.dk/a-kasse. 

There are many reasons to be a member of FOA 
 Legal assistance if you are going to be hired, are

dismissed or going to a job interview.
 Assistance in negotiating your pay.
 At FOA, we check your pay slip, and you get

assistance to have repaid anything that your
employer owes in case an error has occurred.

If you want an education or further training within FOA's 
professional areas, so that we can guide you? 
FOA has worked hard for many years in order that you can 
get an education. Today, there are many possibilities. Your 
local FOA branch knows the options – your unemployment 
fund knows the job opportunities in your area. 

Get discounts and benefits from your membership 
When you are/become a member of FOA, you will be given 
a membership card/PlusKort. 
The membership card gives you a discount on many of the 
articles in shops all over the country and on the internet. 
Much money can be saved – see the many offers at 
pluskort.dk. 

As a member of FOA, you also have the option of joining 
Forbrugsforeningen, which gives you bonus for a large 
number of shops – see more at forbrugsforeningen.dk. 

FOA also has a special agreement with PenSam Bank that 
offers you a large number of advantages and discounts if 
you are a member of FOA. 

You are always welcome in your local FOA branch. You are 
welcome to bring somebody who can translate for you. You 
can find the branch address via foa.dk/afdelinger. 

Scan the QR code to see more here 


